
Plötzlich 

Unternehmer – 

Praxisgründung 

auf dem Land

Zur besseren Lesbarkeit wird in der Präsentation die männliche Form verwendet. 

Selbstverständlich sind damit Personen jeden Geschlechts gleichermaßen gemeint.
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Warum Landpraxis?1
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1. WARUM LANDPRAXIS?

▪ Großer Bedarf an Nachfolgern

▪ Patientenbindung & Dankbarkeit

▪ Weniger Konkurrenz

▪ Mehr Lebensqualität

▪ Günstigere Lebenshaltungskosten
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1. VORURTEILE VS. REALITÄT

▪ „Da ist nix los“  Netzwerk und Freizeitangebote

▪ „Keine Patienten“  Oft Wartelisten

▪ „Ganz allein“  Kooperationen, Netzwerke, KZVH



Erste Schritte zur 
Gründung

2
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2. ERSTE SCHRITTE ZUR GRÜNDUNG

Bin ich der Typ für eine eigene Praxis?

 

 Unternehmerisches Denken

 Verantwortung und Entscheidungsfreiheit

▪ Alternative Modelle: Anstellung, BAG



Plötzlich Unternehmer – Praxisgründung auf dem Land 8

2. ERSTE SCHRITTE ZUR GRÜNDUNG

▪ Lebensplanung und Standortwunsch

▪ Beratung: KZVH, Steuerberater, Banken

▪ Gründerseminare, Checklisten

▪ Was, Wie und Wo möchte ich gründen?
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2. ERSTE SCHRITTE ZUR GRÜNDUNG

Standortwahl – worauf achten?

▪ Demografie und Kaufkraft

▪ Konkurrenzanalyse

▪ Erreichbarkeit, Parkplätze

▪ Nähe zu Kita und Schule
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2. ERSTE SCHRITTE ZUR GRÜNDUNG

Neugründung vs. Praxiserwerb

Neugründung

▪ Anmietung oder Kauf von

Praxisräumen

▪ Einstellung von Personal

▪ Ausstattung der Praxis

Praxiserwerb

▪ Praxiswertermittlung

- Exposé anfordern

▪ ggf. vorherige Mitarbeit

▪ Kaufvertrag prüfen
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2. ERSTE SCHRITTE ZUR GRÜNDUNG

Gründung durch Zusammenschluss

BAG/GEMEINSCHAFTSPRAXIS

▪ Zusammenschluss zweier oder mehrerer

▪ Sach- und Personalmittel werden gemeinsam genutzt/Gewinn geteilt

▪ Aufnahme in eine bereits bestehende Einzelpraxis

▪ Selbständiges Steuersubjekt

PRAXISGEMEINSCHAFT

▪ Nach außen getrennten Praxen

▪ „Teilung der Kosten“

▪ Möglichkeit zum Kennenlernen

MVZ

▪ Ärzte unterschiedlicher Fachrichtungen können sich zusammenschließen

▪ Es können auch bspw. Krankenhäuser etc. beteiligt sein

▪ Häufige Rechtsform ist die GbR oder die GmbH
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2. ERSTE SCHRITTE ZUR GRÜNDUNG

Wenn diese Fragen geklärt sind, 

passende Praxis finden und das Abenteuer beginnen :) 



Steuerliche Basics 3
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3. STEUERLICHE BASICS FÜR GRÜNDER

▪ EÜR oder Bilanz

▪ Umsatzsteuer und Vorsteuerabzug

▪       Stichwort Praxislabor

▪ Praxis und Privat trennen
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3. STEUERLICHE BASICS FÜR GRÜNDER

Zusammenarbeit mit Steuerberatern

▪ Praxiskauf steuerlich prüfen

▪ Finanzierung und Planung begleiten

▪ Lohn, Buchhaltung, Abschluss, Steuererklärungen

▪ Betriebswirtschaftliche Beratung und steuerliche Optimierungen

▪ Digitalisierung und GoBD

 Stichwort eRechnung
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3. STEUERLICHE BASICS FÜR GRÜNDER

▪ Steuerliche Verpflichtungen für Selbständige und Freiberufler

▪ Steuerzahlungsplan

▪ Beispiele 
für absetzbare Gründungskosten:

 Reisekosten

 Bewirtungskosten

 Steuerberatungskosten

 Rechtsanwaltskosten

 Anschaffungskosten
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3. STEUERLICHE BASICS FÜR GRÜNDER

▪ Strategien zur effektiven Minimierung der Steuerlast

▪ Hochrechnung



Buchführung und 
Dokumentation

4



Plötzlich Unternehmer – Praxisgründung auf dem Land

▪ Bedeutung der Buchführung

 Ohne hinreichende Kenntnis der betrieblichen Situation 

 ist Fortbestand der Praxis gefährdet!

 Digitale Lösung

4. BUCHFÜHRUNG UND DOKUMENTATION
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4. BUCHFÜHRUNG UND DOKUMENTATION

20



Förderungen5
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5. FÖRDERPROGRAMME FÜR LAND-PRAXEN

▪ KfW-Kredite & Bürgschaften

▪ Regionalprogramme, z. B. WI-Bank Förderung

▪ KZVH-Förderungen

      Neuniederlassung oder Praxisübernahme

In besonders förderfähigen Gemeinden 90.000 €

In förderfähigen Gemeinden 48.000 €

Anstellung von Zahnärzten 

Unterstützung bis zu 1.000 €

▪ Weitere Informationen und detaillierte Förderbedingungen auf der 

KZVH-Website verfügbar

22

https://www.kzvh.de/index.html


Tipps aus der Praxis6
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6. TIPPS AUS DER PRAXIS

„Planung ist das halbe Leben – gute Beratung die andere Hälfte.“

Dos and Don’ts 

Aus der Praxis für die Praxis

 Früh beraten lassen

 Zahlen verstehen

 Team ernst nehmen

 Ohne Plan starten

 Sich nicht zu stark von „außen“ beeinflussen lassen

24
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6. TIPPS AUS DER PRAXIS

Drei Tipps zum Schluss

1. Gute Begleiter suchen

2. Fehler sind okay – aber nicht alle selbst machen

3. Auf dem Land werdet ihr gebraucht!

25
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Frankfurt 
am Main

Prof. Dr. K. Schwantag · Dr. P. Kraushaar GmbH

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

Zeilweg 42 · 60439 Frankfurt am Main

Telefon +49 69 971 231-0

E-Mail   frankfurt@sk-berater.com

Dresden

Prof. Dr. K. Schwantag · Dr. P. Kraushaar

Steuerberatungs GbR

Wiener Straße 146 · 01219 Dresden

Telefon +49 351 2577-0

E-Mail   dresden@sk-berater.com

UNSERE STANDORTE
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